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  کی اپنی مفت نقل حاصل کيجئے20/20مزيد جاننے کے لئے پلانر 
 کم استعمال کيسے کر سکتے ہيں، کے بارے ميں ہے%20آپ اپنی توانائی کاگهر پر ياسڑک پر جو 
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 گهر پر توانائی کے استعمال کو کم کرنے کے طريقے

يا رات / سينٹی گريڈ کم پر اور1) حرارت کيلئے(دن کے دوران تهرمو سٹيٹ کو  •
ٹهنڈک ( سينٹی گريڈ کم پر سيٹ کريں؛ دن کے دوران تهرموسٹيٹ کو 2کو 

 سينٹی گريڈ اوپر سيٹ کريں2يا رات کو /سينٹی گريڈ اوپراور 1) کيلئے

جب آپ کا فرنيس يا ايئرکنڈيشنر چل رہا ہو تو استعمال نہ ہونے والے کمروں  •
 جانے والی ہوا کے مخرج اور دروازے بند رکهيں تک 

، ہر رات کهڑکيوں کے )سرديوں کے دوران(حرارت کو اندر رکهنے کيلئے  •
غلاف بند کر ديں اور سورج نکلنے والے دنوں ميں دن کی روشنی کے لئے 

، سورج نکلنے )گرميوں کے دوران(رکهنے کيلئے  کهول ديں؛ ٹهنڈی ہوا اندر 
 والے دنوں ميں دن کی روشنی کے اوقات ميں کهڑکيوں کے غلاف بند رکهيں

اپنے ريفريجريٹر کے پيچهے کے کوآئل پرگرد و غبار کو برش کے ساته يا  •
 ويکيوم کے ذريعے صاف کريں

 
اپنے ڈش واشر کو صرف اس وقت استعمال کريں جب وہ بهرا ہوا ہو؛ توانائی  •

 سوکهنے والے بٹن بذريعہ ہواکی بچت يا لائٹ واش سائيکل استعمال کريں؛ 
 کا انتخاب کريں

 

 اپنے فرنيس کا فلٹر باقاعدگی سے صاف يا تبديل کريں •
 )مثلاً، ہر دو مہينوں بعد( •

جب استعمال ميں نہ ہوں تو روشنياں، کمپيوٹر، ٹی وی اور ڈی وی ڈی بندکر  •
استعمال کو کم کرنے کيلئے، بجلی سے " سٹينڈ بائے"يا " فينٹم"ديں؛ پاور کے

 چلنے والی اشياء کو پاور بار کے اندر لگا ديں اور سوئچ بند کر ديں

ہر مرتبہ اپنے کپڑے دهونے کيلئے گرم پانی کی بجائے ٹهنڈے پانی کا استعمال  •
 کريں

اپنے آتش دان کے ہر استعمال کے بعد آتش دان نم آلود کرنے والا يا ہوا بند  •
 آتش دان کا دروازہ بند کرد يں

اپنے کپڑوں کو سوکهنے (کپڑے خشک کرنے کی مشين کے کام کو آدها کرديں  •
 )کيلئے لٹکا کر يا اس بات کو يقينی بنا کر کہ آپ کا ڈرائير بهرا ہوا ہے

اپنے سٹينڈرڈ بجلی کے بلبوں کو توانائی کی بچت والے بجلی کے بلبوں کے  •
 تبديل کر ديں ساته 
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