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Consejos para reducir el uso de energía en la carretera 

Reducir las emisiones de vehículos: Reducir las emisiones de vehículos: 

• Mantenga sus llantas bien infladas; compruebe la presión de 
las llantas al menos dos veces al mes y añada aire cuando sea        
necesario 

• Uso compartido de vehículos – comparta un viaje al trabajo, 
a la escuela o a eventos 

• Mantenga su motor a punto • Use el transporte público – tome el autobús, tranvía, metro                
o Tren GO 

• Tómese tiempo para acelerar y desacelerar • Camine y ande en bicicleta – use las piernas y haga  
buen ejercicio 

• Elija un vehículo de alto rendimiento energético; los           
automóviles y los motores más grandes con frecuencia      
queman más combustible y cuesta más dinero mantenerlos 

• Teletrabajo – trabaje desde casa incluso una vez al mes y 
marque una diferencia 

• Limite la cantidad de tiempo que deja el automóvil al                 
ralentí – gasta gasolina y crea contaminación del aire 

• Cadena de viajes – combine varios mandados en un sólo 
viaje en vez de hacer varios viajes en automóvil 

Obtenga su copia gratis del Planificador 20/20 para informarse más sobre cómo puede 
reducir el uso de energía en su hogar y en la carretera en un 20% 

www.cleanairpartnership.org/2020 o 416-392-2020  
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