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برنامه «،  نسخه رايگان 20%برای آگاهی بيشتر از نحوه کاهش ميزان مصرف انرژی در منزل و در جاده و خيابان به ميزان 
 .را دريافت کنيد) Planner 20/20(» 20/20ريز 

www.cleanairpartnership.org/2020 or 416-392-2020  

 :ميزان استفاده از وسيله نقليه خود را کاهش دهيد • :ميزان استهلاک وسيله نقليه خود را کاهش دهيد •

باد تايرهای وسيله نقليه خود را تنظيم نگه داريѧد؛ تايرهѧا را حѧداقل مѧاهی دو بѧار                    •
 .کنترل و در صورت لزوم، آنها را باد کنيد

به اتفاق دوستان و همکاران خѧود    –)  Carpool(استفاده مشترک از وسيله نقليه   •
 .با يک وسيله نقليه مشترک به محل کار، مدرسه يا ساير مکان ها برويد

با اتوبوس، ترامѧوا، مѧترو يѧا قطѧار             –از سيستم حمل و نقل عمومی استفاده کنيد       • .موتور وسيله نقليه خود را تنظيم کنيد •
 .مسافرت کنيد

با استفاده از پاهای خود، ضمن جابجايی،      –پياده روی و دوچرخه سواری کنيد    • .از افزايش و کاهش سرعت غير ضروری بپرهيزيد •
 . مفرح نيز انجام دهيدیورزش

وسѧѧيله نقليѧѧه کѧѧم مѧѧصرفی را انتخѧѧاب کنيѧѧد؛ اتومبيѧѧل هѧѧای بѧѧزرگ اغلѧѧب سѧѧوخت                    •
 .بيشتری مصرف می کنند و پر هزينه تر هستند

حѧتی مѧاهی يѧک بѧار و محѧض تنѧوع هѧم کѧه شѧده، در مѧنزل                           –کار از راه دور       •
 .کارهای خود را انجام دهيد

درجѧا    –مدت زمانی که موتور وسيله نقليه شما درجا کار می کند را محѧدود کنيѧد            •
.کار کردن وسيله نقليه ضمن هدر دادن بѧنزين موجѧب آلودگѧی هѧوا نѧيز مѧی شѧود                   

  

به جای اينکه برای انجام هѧر کѧاری جداگانѧه سѧفر کنيѧد، بѧه               –سفر چند منظوره   •
 .گونه ای برنامه ريزی نماييد که طی يک سفر چندين کار را با هم انجام دهيد

  رهنمودهايی برای کاهش مصرف انرژی در جاده و خيابان
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