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،  نسخه رايگان 20%برای آگاهی بيشتر از نحوه کاهش ميزان مصرف انرژی در منزل و در جاده و خيابان به ميزان 
 .را دريافت کنيد) Planner 20/20(» 20/20برنامه ريز «

www.cleanairpartnership.org/2020 or 416-392-2020                  

 رهنمودهايی برای کاهش ميزان مصرف انرژی در منزل

يѧا در شѧب زيѧر       /و  C°1را در طѧول روز زيѧر      ) مخصوص گرمايش(ترموستات   •
2°C   ،الای    )  مخصوص سرمايش(ترموستات تنظيم کنيدѧ1را در طول روز ب°C 

 .تنظيم کنيد  C°2يا در شب بالای/و 

هنگامی که دستگاه گرمايش يا سرمايش کار می کند، کليه دريچه ها و درب های     •
 .اتاق های بلا استفاده را بسته نگه داريد

، هرشب پوشش پنجѧره هѧا را ببنديѧد و در طѧول              )در فصل سرما( برای حفظ گرما     •
روزهای آفتابی آنها را باز کنيد تا آفتاب به داخل اتاق هѧا بتابѧد؛ بѧرای حفѧظ هѧوای              

، طی روزهای آفتابی پوشش پنجره ها را ببنديѧد تѧا از ورود         ) در فصل گرما  ( سرد  
 .نور آفتاب به داخل اتاق ها جلوگيری شود

گرد و غبار لوله های حلقوی پشت يخچال خود را با استفاده از فرچه مخѧصوص        •
 .يا جارو برقی تميز کنيد

•   
از ماشين ظرفشويی خود فقط زمانی استفاده کنيد که کاملاً پر باشد؛ از سيکل کѧم         •

 .مصرف يا شستن ملايم استفاده کنيد، گزينه خشک کردن با هوا را انتخاب نماييد

مثѧلاً هѧر    (فيلتر دستگاه گرمايش منزل خود را به طور منظم تميز يا تعѧويض کنيѧد          •
 ).دو ماه يک بار

هنگامی که از چراغ ها، رايانه، تلويزيون، دی وی دی و امثѧال آن اسѧتفاده نمѧی                    •
شود، آنها را خاموش کنيد؛ دو شѧاخه وسѧايل برقѧی را بѧه يѧک پريѧز بѧرق دارای                        

حالѧت آمѧاده    «يا »  فانتوم«کليد قطع و وصل بزنيد و برای کاهش مصرف انرژی   
 .، کليد را در حالت خاموش قرار دهيد»بکار

 .بعد از هر بار استفاده از شومينه، دريچه هوا يا درب شومينه را ببنديد • .زمانی که البسه خود را می شوييد، به جای آب گرم از آب سرد استفاده کنيد •

با آويزان کردن البسه خود در آفتاب يا اطمينان    (تعداد سيکل های خشک کردن را      •
 .به نصف کاهش دهيد) از پر بودن دستگاه خشک کن

 .به جای لامپ های معمولی، از لامپ های کم مصرف استفاده کنيد •
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